


Per secoli, molti uomini e donne hanno rinunciato a tutto 
per dedicare la loro vita alla contemplazione. 

LIBERI è un viaggio nell’interiorità dell’uomo. Ci è stato 
dato il permesso di entrare e parlare con persone che rara-
mente dicono una parola, in luoghi che rimangono chiusi al 
mondo: i monasteri.

Cosa porta una persona a spogliarsi del mondo che conosce, 
a ritirarsi da esso per il resto della sua vita? Come pensa una 
persona del genere? LIBERI si avvicina alle grandi domande 
dell’esistenza dell’uomo, con un solo obiettivo: ascoltarle.

S I N O S S I

S U L  F I L M
LIBERI è la prima produzione delle società spagnoleVario-
pinto Producciones e Bosco Films, che vantano una vasta 
esperienza audiovisiva nel campo della produzione edistri-
buzione pubblicitaria. 

Il documentario viaggia attraverso 12 monasteri per entrare 
nelle mura della vita contemplativa, fornendo una conoscenza 
di prima mano di ciò che spinge una persona a rinunciare a 
una vita esteriore per una vita di pienezza interiore. 

Per il team di produzione: “ottenere l’accesso a questi luoghi 
misteriosi e mistici è stata una grande sfida, e ci siamo riusciti 
grazie al sostegno della Fondazione DeClausura. È raro che 
persone estranee alla vita monastica siano riuscite a entrare 
nei monasteri con le loro telecamere. È ancora più eccezionale 
che le persone che vi abitano abbiano aperto la loro anima a 
una troupe cinematografica.
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